5 TIPS

PARA AUMENTAR TU

INTELIGENCIA
EMOCIONAL

TRABAJA LA EMPATIA ‘
0 Ponte en la piel de los demas

L)

@ DESARROLLA LA
ESCUCHA ACTIVA 02

~_Escucha los argumentos y su
justificacion antes de tomar decisiones

BUSCA TUS PRINCIPALES
03 MOTIVACIONES

-
La motivacion permitira que no te O(o/-'

desvies de tus objetivos

ESTABLECE PRIORIDADES

Centra tu atencion en aquello
\ @ que mas te interesa

MEJORA TUS HABILIDADES
} O 5 COMUNICATIVAS

Desarrolla tus habilidades sociales y
aprende a comunicar
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° o UNION EUROPEA

SENERALITAT |JACE iF Fondo Europeode

N (A Desarrollo Regional
ALENCIANA COMPENTIAT EMPRESARAL



