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¿Qué tipo de energía consumimos?
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La energía que consumen las familias se 
acerca al 30% del consumo energético total 
en España, y se reparte entre un 17% en la 
vivienda y un 12% en el coche.
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Derivados del petróleo

Electricidad

Gas natural

Biomasa

Carbón



Un hogar medio en España consume cerca de 4.000 kWh al año, pudiendo llegar 
a los 11.000 kWh si todo funciona con electricidad. En el caso de un hogar que 
dispusiera de todos los equipos de suministro eléctricos, el reparto medio
sería el siguiente:
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Ser más sostenible implica usarla mejor…



Argumento nº1: Garantizar el 
suministro

Es de destacar nuestra dependencia 
prácticamente total del petróleo, del cual 
importamos más del 99%

Consumo petróleo a nivel mundial: 165.300 
litros/segundo

La previsión para 2015 es de 183.000 
litros/segundo

Consumo carbón mundial: 
5,7 trillones de toneladas. La 
previsión para 2015 es de 10 
trillones de toneladas

Fte. BP



Argumento nº2: La demanda 
aumenta sin parar

Los hogares españoles consumieron 
en 2008 el doble que hace 20 años



Argumento nº3: Reducir el impacto 
sobre la naturaleza y la salud 



Argumento nº4: Es urgente frenar 
el cambio climático

Cada hogar español fue 
responsable de emitir una media 
de 1,1 toneladas de CO2 en 2008



Y además yo añadiría…

Según la Comisión Europea, los hogares de la UE 
derrochan un

16% de la energía que consumen

142 euros 400 euros

El 8,7 % de los hogares españoles no 

apagan la calefacción cuando se ausentan más de 

un día de la vivienda. Fuente: Encuesta Hogares y Medio 

Ambiente. INE

16,28 millones de 
hogares en España.
1.410.000 hogares 

La OCU nos advierte que el 11% de la 

energía consumida en Europa corresponde al 
stand- by de los aparatos eléctricos que tenemos 
en nuestros hogares (65 euros). Fuente: OCU



Lo que nos proporciona bienestar no es el Lo que nos proporciona bienestar no es el 
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¿¿CuCuáántos litros de gasoil ntos litros de gasoil 
necesitamos para viajar de necesitamos para viajar de 

Valencia a Madrid?Valencia a Madrid?

¿¿CuCuáántos vatios hacen falta ntos vatios hacen falta 
para conservar la leche?para conservar la leche?

¿¿CuCuáántos litros de gas se ntos litros de gas se 
requieren para calentar una requieren para calentar una 

vivienda en invierno?vivienda en invierno?





La eficacia luminosa de una lámpara es
la cantidad de luz emitida por unidad
de potencia eléctrica (W) consumida.
Se mide en lúmenes por vatio y permite
comparar la eficiencia de unas fuentes
de luz con respecto a otras. 

La eficacia luminosa de las bombillas 
Incandescentes se sitúa entre los 12 lm/W y 
los 20 lm/W, mientras que para las lámparas
fluorescentes va desde los 40 lm/W a
los 100 lm/W.



Bombillas LED

Las bombillas LED consumen un 80% 
menos de energía que las bombillas 
incandescentes. Rendimiento 
equiparable al de las bombillas 
fluorescentes compactas, sin embargo, 
su duración es aún mayor.

http://ec.europa.eu/energy/lumen/index_es.htm





Casi la mitad de la energía que gastan las familias españolas
es para calentar sus viviendas.

Sistema de suelo radiante

Los radiadores de agua caliente son sustituidos por un 
tubo de material plástico por cuyo interior circula agua 
caliente, embutido en el forjado del suelo. La 
temperatura a la que hay que calentar el agua es muy 
inferior (generalmente entre 35 y 45 °C) a la de los 
sistemas de radiadores.

Reguladores programables

Para los casos en los que la vivienda esté
vacía durante un número de horas elevado, 

se recomienda sustitución del termostato 
normal por otro programable, en el que

se pueden fijar las temperaturas en diferentes 
franjas horarias e incluso para fines de 

semana o días especiales.



LA TEMPERATURA DE CONFORT EN INVIERNO

La temperatura a la que programamos la calefacción
condiciona el consumo de energía. Por cada grado

que aumentemos la temperatura, se incrementa el
consumo de energía aproximadamente en un 7%.
Aunque la sensación de confort sea subjetiva, se puede
asegurar que una temperatura entre 19º y 21ºC es
suficiente para la mayoría de personas. Además, por
la noche, en los dormitorios basta tener una temperatura
de 15º a 17ºC para sentirnos cómodos.



Cuando un equipo informático no se 
apaga por la noche el consumo de 
energía que se utiliza es de 438,1 

kWh/año comparado con un PC que sí
se ha apagado. Esto a la vez equivale a 

una emisión adicional de 0.2 toneladas 

de CO2, así como un coste adicional de 

aplicación de 45 euros al año.

La OCU nos advierte que el 11% de la 
energía consumida en Europa corresponde 
al stand- by de los aparatos eléctricos que 
tenemos en nuestros hogares (65 euros). 

Fuente: OCU



La clave del enfriamiento está en la evaporación 
del agua exudada, que disipa la energía térmica 
del agua del botijo.



Clases A+, A++ y A+++

Para los frigoríficos y congeladores. La Clase A+ engloba todos aquellos 
aparatos con un consumo inferior al 42% del consumo medio de un 
aparato equivalente y la Clase A++ a los que consuman por debajo
del 30%. A partir de diciembre de 2011 ya será obligatorio el empleo de 
la nueva etiqueta.





Cada vez consumimos más 
energía: al ritmo actual 
sólo tardaremos 35 años 
en duplicar el consumo 
mundial de energía.

El consumo de energía por 
las familias españolas es ya 
un 30% del consumo total de 
energía del país.

España tiene una dependencia 
energética del exterior del 82%
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La base del ahorro en climatización 
es un buen aislamiento.

Lo mejor para realizar propuestas
de mejora energética y
controlar el gasto es analizar y 
comparar anualmente los gastos
de energía.

Con un buen mantenimiento y 
un buen sistema de regulación 
conseguirá ahorros totales
superiores al 20%

La calefacción representa casi 
la mitad de la energía que 
gastamos en casa.



Los equipos con etiquetado energético 
de clase A, A+ y A++ son
los más eficientes y pueden ahorrarnos 
mucho dinero en la factura eléctrica a 
lo largo de su vida útil.

El mantenimiento adecuado y la 
limpieza de los electrodomésticos
prolonga su vida y ahorra energía.

El frigorífico y el televisor 
son los electrodomésticos 
de mayor consumo global

Prescindir del stand 
by es la mejor opción
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